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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МКОУ СОШ с.п. Н-Хамидие на 2026-2027 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности (далее – План ВУД) является 

организационным механизмом реализации ООП ООО и определяет: 

- перечень курсов внеурочной деятельности (в деятельностных 

формулировках, в соответствии с требованиями ФГОС ООО); 

- объем учебного времени, отводимого на внеурочную деятельность; 

- формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, 

студии, клубы, объединения, экскурсии, соревнования, проектная 

деятельность и другие. 

 

План ВУД разработан в соответствии с: 

- ФГОС ООО (с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения 

России от 18 июня 2025 г. № 467); 

- ФОП ООО (с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения 

России от 9 октября 2024 г. № 704, от 8 октября 2025 г. № 729); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20; 

- Гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21; 

- Методическими рекомендациями Минпросвещения России по 

организации внеурочной деятельности в 2026-2027 учебном году. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности в соответствии с ФГОС ООО: 

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Духовно-нравственное; 

3. Социальное; 

4. Общеинтеллектуальное; 

5. Общекультурное. 

 

Общий объем внеурочной деятельности составляет до 10 часов в 

неделю на один класс в соответствии с СанПиН. 

 

Обязательные курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» – 

во всех классах; «Россия – мои горизонты» – в 6-9 классах 

(профориентационный минимум). 

 



Особенности организации внеурочной деятельности в условиях 

малокомплектной школы: 

 

В связи с малокомплектностью МКОУ СОШ с.п. Ново-Хамидие 

занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся в разновозрастных 

группах. Группы формируются по интересам и на основании заявлений 

родителей (законных представителей) из числа обучающихся 5-9 классов. 

Учёт посещаемости и фиксация часов ведётся в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий. 

 

2. Распределение часов внеурочной деятельности по классам 

 

Учебные курсы 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» — 1 1 1 1 

Вариативная часть (по выбору) 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 

«География КБР» 1 — 1 — — 

«За страницами учебника кабардино-

черкесского языка» 
1 — — — — 

«Практическая химия» (Точка роста) — — — 1 1 

«Практическая биология» (Точка 

роста) 
— 1 — — 1 

«Практическая физика» (Точка роста) — — 1 1 — 

«Ментальная арифметика» 1 1 — — — 

ИТОГО часов в неделю 5 5 5 5 5 

 

3. Содержательное наполнение курсов внеурочной деятельности 

 

3.1. «Разговоры о важном» (1 час в неделю, все классы) 

Цикл внеурочных занятий, направленных на формирование ценностного 

отношения к Родине, людям, природе, культуре, историческому прошлому и 

настоящему России. Темы занятий определяются методическими 



рекомендациями Минпросвещения России и приурочены к памятным датам, 

государственным праздникам, значимым событиям. 

 

3.2. «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю, 6-9 классы) 

Профориентационный минимум, реализуемый в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребенка». Включает профориентационные занятия, 

знакомство с профессиями, рынком труда, экскурсии на предприятия, 

встречи с представителями профессий, профессиональные пробы. 

 

3.3. «Основы финансовой грамотности» (1 час в неделю, 5-9 классы) 

Формирование у обучающихся основ финансовой грамотности, умения 

принимать экономически обоснованные решения, планировать личный 

бюджет, распознавать финансовые риски. 

 

3.4. «География КБР» (1 час в неделю, 5-й и 7-й классы) 

Изучение географических особенностей, природы, хозяйства и населения 

Кабардино-Балкарской Республики. Включает работу с картами, 

краеведческими материалами, экскурсии и практические работы. 

 

3.5. «За страницами учебника кабардино-черкесского языка» (1 час в 

неделю, 5-й класс) 

Углубленное изучение родного языка через погружение в культурные, 

исторические и этнографические аспекты. Работа с текстами фольклора, 

нартского эпоса, произведениями писателей КБР, развитие навыков устной и 

письменной речи. 

 

3.6. «Практическая химия» (Точка роста) (1 час в неделю, 8-9 классы) 

Практико-ориентированный курс, направленный на формирование навыков 

экспериментальной работы, решения расчётных и качественных задач по 

химии, подготовку к ОГЭ. Проводится с использованием оборудования 

Центра «Точка роста». 

 

3.7. «Практическая биология» (Точка роста) (1 час в неделю, 6-й и 9-й 

классы) 

Развитие навыков исследовательской работы в области биологии: проведение 

наблюдений, опытов, микроскопирования, проектной деятельности. 

Проводится с использованием оборудования Центра «Точка роста». 

 

3.8. «Практическая физика» (Точка роста) (1 час в неделю, 7-8 классы) 

Формирование экспериментальных навыков, углубленное изучение 

физических явлений и законов, решение задач повышенной сложности, 

подготовка к ОГЭ. Проводится с использованием оборудования Центра 

«Точка роста». 

 

3.9. «Ментальная арифметика» (1 час в неделю, 5-6 классы) 



Развитие когнитивных способностей, скорости мышления и вычислительных 

навыков через освоение техник быстрого счёта, работы с абакусом и 

мнемотехники. 
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