
 

Меню на 19 октября 2026 года 

 

Информация для родителей о питании обучающихся 

(горячее питания школьников 1-4 классов) 

 

№ 

рецептуры 
Блюдо 

Выход, 

г 

Калорийность, 

ккал 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

381 
Плов из 

говядины 
240 525,6 19,2 9,6 93,6 

1167 
Чай с 

сахаром 
200 56,0 0,2 0,0 14,0 

701.1 Хлеб 60 164,4 6,42 2,7 26,1 

 

 

Меню на 19 октября 2026 года 

 

Информация для родителей о питании обучающихся 

(дети, чьи родители находятся в зоне СВО) 

 

№ 

рецептуры 
Блюдо 

Выход, 

г 

Калорийность, 

ккал 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

381 

Каша 

молочная 

овсяная 

200 525,6 19,2 9,6 93,6 

1167 
Чай с 

сахаром 
80 56,0 0,2 0,0 14,0 

701.1 Хлеб 13 164,4 6,42 2,7 26,1 

 


